PROGETTO DI MICRO-COUNSELING E COACHING SIMBOLICO-NARRATIVO (60 ORE)


   
Con PAOLA BIATO
Counselor Aspic, Costellatrice archetipica e immaginale, ideatrice del metodo Metafiabe®, Counselor olistico Supervisor iscritta alla SIAF CA047S-CO, professionista disciplinato ex- legge n. 4/2013.

Percorso formativo breve alle abilità del Counseling e del Coaching, con moduli base del metodo Metafiabe, tecniche e metodologie ad approccio umanistico-esistenziale, ascolto attivo, principi di comunicazione, gestione dei conflitti, problem solving.
Tutte le ore saranno riconosciute e consentono il passaggio a master di counseling o coaching, per chi desidera proseguire la propria formazione, avvalendosi di consulenze di orientamento per verificare interesse e attitudini.


LA FORMAZIONE SI SVILUPPA IN TRE DIREZIONI:   
· Formazione metodo Metafiabe® e Fiababiografia. 
Un metodo per il Counseling individuale e di gruppo, che utilizza le carte gestaltiche dei "Tarocchi fiabeschi", come strumento di auto-esplorazione, per re-immaginare la nostra storia, per creare e inventare la nostra fiababiografia, grazie al CODICE SEGRETO delle fiabe.
· Formazione metodo Metafiabe e Fiabe di Potere.
Fiabe delle origini, iniziatiche, alchemiche per viaggiare nel mondo invisibile degli archetipi, che sono forze, dei, idee, per pacificare le immagini e le divinita irate, che sono le nostre emozioni.
· Formazione metodo Metafiabe e MetaTeatro.
Costellazioni sistemiche, archetipiche e immaginali, Teatro iniziatico, per riconoscere le fiabe e i miti che sono immagini delle nostre storie familiari, i nostri programmi di vita segreti, le nostre missioni dell’Anima.

  

DESTINATARI
La formazione è rivolta a:
· A tutti coloro che sono interessati ad acquisire competenze di base del counseling e del coaching.
· Aggiornamento rivolto a tutti i professionisti della relazione d’aiuto (counselor diplomati e in formazione, coach, operatori olistici, psicologi, assistenti sociali) ed educatori, insegnanti, scrittori, storyteller, artisti.
· Operatori e professionisti che vogliono acquisire e integrare nuove competenze per migliorare le proprie conoscenze nella relazione educativa, artistica, di aiuto, attraverso un approccio centrato sulla persona.
· 

Formazione metodo MetaFiabe® e Tarocchi fiabeschi

METODOLOGIA
Approccio gestaltico (C. Naranjo), visione archetipica (C. G. Jung), e Immaginale (J. Hillman), counseling espressivo, racconto e scrittura creativa, Metodo Metafiabe e fiababiografia.
Percorso teorico ed esperenziale, simulate e modeling, individuale e di gruppo.
Materiale del corso: Ebook, slide e dispense, webinari, cd audio, video.


OBIETTIVI
Un percorso teorico- esperienziale per imparare a:
· Conoscere il linguaggio e gli archetipi delle fiabe e risvegliare l'immaginazione.
· Pratica delle fiabe come conoscenza di sè e delle proprie immagini interiori. Fare Anima.
· Invenzione e creazione di nuove storie, nuovi archetipi, nuove soluzioni, nuovi finali.
· Acquisire strumenti di auto-esplorazione, auto-osservazione e auto-cambiamento.
· Approfondire i sistemi simbolici, le mappe narrative e gli schemi di lettura delle carte Psicofiaba.
· Trasformare gli ostacoli in opportunità, per evolvere e realizzare la missione della tua anima.
· Riconoscere e portare alla luce le tue risorse e i tuoi talenti.
· Riassorbire le proiezioni e creare nuove immagini.
· Diventare un custode delle fiabe, un raccoglitore di storie sacre, tue e degli altri.

 
DURATA E MODALITA' DI SVOLGIMENTO
· 1° modulo (base). 12 ore (on line o 2 gg. in presenza).
· 2° modulo (supervisione per facilitatori. 12 ore (on line o 2 gg. in presenza). Facoltativo.
· 3° modulo. Micro-counseling. 12 ore (on line o 2 gg. in presenza). Facoltativo.
· 4° modulo. Micro-counseling. 12 ore (on line o 2 gg. in presenza). Facoltativo.
· IL CERCHIO DEI CUSTODI DELLE STORIE. Vacanza+seminario estivo di 3 gg. (Tot. 12 ore) gratuito, aperto a tutti gli iscritti delle tre formazioni.


COSTI:
1° modulo. 192 €.
2° modulo. 192 €.
3° modulo. 192 €.
4° modulo. 192 €.
Tot. 768 € (sconto del 10% per l’intero percorso) 690 €.


19-21-26-28 SETTEMBRE 2022 e 3-5 OTTOBRE ore 20,30-22,30
1° MODULO. Carte dei Tarocchi fiabeschi e metodo Metafiabe®.
12 ore. Attestato con 24 ECP-SIAF.

· Origini e viaggi delle fiabe.
· Dalle immagini al linguaggio.
· Il proto-linguaggio. Narrare per immagini.
· Le mappe narrative per generare storie.
· Il viaggio dell'eroe. Metodo Metafiabe®
· Il codice delle fiabe. Metodo Metafiabe®.
· Sistemi simbolici e giochi narrativi.
· Carte dei Tarocchi fiabeschi Psicofiaba.
· Pratica delle fiabe come conoscenza di Sé
· Come raccontare e farsi raccontare.
· Lettura delle carte e Fiababiografia.
· Creazione e invenzione della propria fiababiografia.
· Metafiabe® e Psicomagia. Pratica degli archetipi.

 
E’ consigliato avere il libro “Tarocchi fiabeschi e Psicofiaba” e il mazzo di tarocchi.
Il libro puoi ordinarlo qui: https://www.ilgiardinodeilibri.it/libri/__tarocchi-fiabeschi-psicofiabe-paola-biato.php?pn=5996
Le carte gestaltiche dei Tarocchi fiabeschi e/o le carte domino (per i bambini) puoi richiederli a xena2997@gmail.com. 
 
ATTESTATI: Corso valido per l'accreditamento professionale con rilascio di 24 ECP-SIAF (12 ore)
Con questo attestato puoi svolgere corsi e seminari per facilitare persone o gruppi, citando la fonte (metodo Metafiaba® di Paola Biato), ma non sei ancora Facilitatore.
 
                                                          
 
Supervisione per diventare Facilitatori in "Metafiabe e Fiababiografia" 
(Facoltativo)

Il FACILITATORE in "Metafiabe® e Fiababiografia"
 
E’ un poeta che descrive il mondo invisibile, dove regnano re, regine, fate, folletti, maghi e alchimisti, poiché conosce il suono ipnotico delle fiabe; conosce la via della visione, per risvegliare la creatività, l’eros, l’energia vitale bloccata e addormentata. 
E’ una guida che conosce le mappe dell’anima e della sua narrazione, per accompagnarti oltre la Grande soglia, per compiere il tuo viaggio eroico e ritrovare il Santo Graal.
E’ un Custode delle storie, che sollecita la ricerca della verità in te stesso e nella tua anima, attraverso la creazione della tua fiababiografia.
 
  
Per diventare FACILITATORE  e comparire sul sito www.metafiabe.com 
occorre inviare 4 relazioni scritte e partecipare al 2° modulo di supervisione di gruppo.
Attestato di supervisione con 24 ECP-SIAF (12 ore)
Facilitare non significa fare formazione. 


2-7-9-14-16-21 NOVEMBRE 2022 ORE 20-30-22,30
2° MODULO. Fiababiografia e i "custodi delle storie".
12 ore. Attestato con 24 ECP-SIAF.

· Archetipi: le chiavi dell'universo. Archetipi e funzioni.
· Fiabe e Favole: differenze letterarie, educative ed evolutive.
· Come contattare la guida interiore. Il mentore.
· Storia e origini degli Archetipi. Resti arcaici e immagini primordiali.
· Mitologie della psiche. Viaggio dell'eroe e caccia all'Anima. 
· I 12 archetipi: attivazione e redenzione degli archetipi.
· Mito, simbolo e rito. Metafiabe® e iniziazioni. Risvegliare il centro.
· Meditazioni archetipiche e immaginali.

· Archetipi junghiani. La chiamata dell'eroe.
· Invenzione e immaginazione. Pedagogia della visionarietà.
· Iniziazione dei custodi delle storie (facilitatori metodo Metafiabe® e Fiababiografia)
· Carte e giochi narrativi: carte domino, mandala delle storie. Nuovi schemi di lettura.  (3 gg. in presenza)
· Storie dalle radici: dal seme al racconto. Voce e corpo delle storie. Integrazione cuore-pelvi. (3 gg. in presenza)




AGGIORNAMENTO PER FACILITATORI (Facoltativo)


11-16-18-23-25-30 gennaio 2023 ore 20,30-22,30 (on line)
3° MODULO. Sedna e la donna scheletro
12 ore. Attestato con 24 ECP-SIAF. 

· L'eroe e la sua ombra.
· La reintegrazione dell'ombra.
· La donna scheletro. La natura vita/morte/vita dell’amore.
· Persefone: la luce nel buio.
· Il tesoro di Ade.
· Sedna e gli archetipi della discesa.
· Trasforma i tuoi demoni in alleati.
· Raccontare le proprie immagini interiori, Fare Anima.
· Meditazioni archetipiche e immaginali. 
· L'ombra e le sue immagini.


DOMENICA 15-22 GENNAIO 2023 ORE 10-13 E 15-18 (on line)
4° MODULO. Micro-counseling  
12 ore. Attestato con 24 ECP-SIAF. 

· Le radici del Counseling. Storia, origini ed evoluzione.
· La visione umanistico-esistenziale.
· Approccio centrato sulla persona.
· Ascolto attivo (Rogers)
· Feed back fenomenologico. (cenni)
· Il ciclo dell’esperienza e la Gestalt.
· Principi di comunicazione (verbale, non verbale, paraverbale, analogica)
· Focusing
· PNL e Analisi transazionale (cenni) 
· Ascolto attivo (Rogers) Riformulazione e rispecchiamento empatico. 
· Esercitazioni alla conduzione dei colloqui (C.U.S.) (in presenza)
· Preparazione al feed back fenomenologico. (cenni)
· Supervisione, simulate, modelling, C.U.S.(in presenza)


14-15-16 LUGLIO 2023
IL CERCHIO DEI CUSTODI DELLE STORIE. VACANZA+SEMINARIO ESTIVO DI 3 GG. (TOT. 12 ORE), APERTO A TUTTI GLI ISCRITTI DELLE TRE FORMAZIONI. (date da concordare)

E’ consigliato fare un percorso di coaching (4-6 incontri individuali), per sperimentare su sè stessi le metodologie apprese.
